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Hafnarfirdi 26. jandar 2021.
Fraedslurad Hafnarfjardar.

MINNISBLAD
2005488 - Ungmennarad, tillégur 2020 - 11. Skoélinn byrji seinna

Eftirfarandi tillaga 16gd fram i baejarstjérn fra ungmennaradi:

11. lidur ur fundargerd baejarstjornar fré 27.mai sl.
Skolinn byrji seinna
Ungmennardd leggur til ad grunnskdlinn hefjist seinna @ daginn.

Sampykkt samhljéda ad visa mdlinu til freedslurdds.
Erindid var lagt fram i fraedsluradi 4 443. fundi radsins pann 3. juni 2020. Eftirfarandi var afgreidsla radsins:

Fraedslurdad felur svidsstiora mennta- og lydheilsusvids ad vinna ad tillogum i samstarfi vid ungmennardd
Hafnarfjardar.

Erindid hefur tekid langan tima i vinnslu og sumarfri og vinna sem tengist kérénaveirufaraldrinum dregid ad svor
hafi komid vid pessu erindi.

Umsogn.

[ sjalfu sér er ekkert i 16gum eda reglum sem segir ad grunnskdlastarf verdi ad hefjast 4 akvednum tima dagsins,
t.d. kl. 8 ad morgni eda um pad bil, likt og pekkist i islensku samfélagi. Nemendadagar eru 180 & skdlaari og
meginreglan er su ad hver vikudagur hefur fasta stundatoflu og kennslumagnid sem henni tilheyrir reedst af aldri
nemenda, p.e. i 1.-4 bekk ad jafnadi 6 kennslustundir & dag (40 min. hver), i 5.-7. bekk 7 kennslustundir og i 8.-
10. bekk 7,5 kennslustundir. Nidurstadan: bvi eldri nemendur, pvi lengri skéladagur. Med fristundaheimili fyrir
yngri nemendur er stundatafla nemenda, med kennslu og hléum timi sem tekur yfir mest allan daginn og
mogulega lengur (med heimanami). bad er hvers skdla ad skipuleggja stundatoflu hvers argangs en fyrir
grunnskéla Hafnarfjardar hefur dthlutun tima til grunnskdlakennslu i sundlaugum bajarins (sundkennsla) og
ibréttahus (ipréttakennsla) mikil ahrif & stundatoflugerd skélanna yfirleitt, m.a. timasetningar.
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Grunnskdlar hafa verid ad profa sig afram med breytilegar timasetningar, jafnvel milli arganga. bessi breytileiki
hefur pé ekki verid mikill, liklega i mesta lagi 30-60 mindtur Ut fra upphafsstédunni klukkan 8 ad morgni. Sumir
skolar hafa valid ad byrja skéladaginn sidar en kl. 8 ad morgni og pa jafnvel mismunandi eftir aldri nemenda, t.d.
ad eldri nemendur byrji sidar en peir yngri.

Umraedan um seinkun 4 upphafi kennslu ad morgni virdist eiga vaxandi fylgi ad fagna, midad vid tillégu
ungmennarads. Umraedan er meiri liklega a nordleegari sl66um en nzer midbaug par sem sélargangur er
mismunandi eftir [dndum. A islandi hefur pad verid umraedan um breytingu & klukkunni, hvort sem um er ad
raeda mismun & sumri og vetri eda einfaldlega ad breyta klukkunni & islandi ut fra hnattstédu islands. Klukkan er

dbreytt en umraedan um upphafstima grunnskdélastarfs er enn i umraedunni, p.e. ad nemendur séu ad maeta |
skélann i myrkri ad morgni i skélann yfir haveturinn. Pad eru skiptar skodanir um pad hvort klukkubreytingar séu
askilegar fyrir nemendur eda pad ad seinka skdladeginum, sbr. pessi sjonarmid sem visad er til hér.

Skrifstofa mennta- og ly6heilsusvids, sem fulltrdi baejaryfirvalda i skdlamalum, hefur ekki gefid ut neina stefnu
um upphaf skdlastarfs. Fra sjonarhéli hennar eru pau fjélmorg dlitamal og verkefni sem pyrfti ad skoda i samhengi
pess ad faera grunnskdlastarf aftar a vinnudaginn. bessi sjonarmid eru m.a.:

1. Vinnumarkadurinn: Vinnudagur fra kl. 8-16 (og lika kl. 9-17 og kl. 10-18) er hluti af islensku
vinnuumhverfi par sem skélastarf er i érofasamhengi vid almennan vinnumarkad par sem foreldrar
nemenda purfa ad samhaefa eigin vinnu og ndm barna sinna. Ad visu ma segja ad vinnumarkadurinn sé
med meiri sveigjanleika (vaktavinna o.p.h.) hér en grunnskélastarf en pad breytir samt ekki tengingunni
a milli peirra.

2. Timatilfeersla skdlastarfsins en ekki breyting: Grunnskoélastarf parf akvedinn tima & hverjum degi til ad
koma daglegri kennslu og tengdum verkefnum fyrir, t.d. 30 kennslustundum yngstu nemenda upp a 37
kennslustundir elstu nemenda. Ef skdlastarf er faert lengra inn 4 daginn dregst sdmuleidis ad adrir adilar,
sérstaklega iprottahreyfingin, geti hafid eigid starfsemi og purfa pvi ad breyta sinu skipulagi i samspili vid
grunnskélastarfid. Pad & t.d. um ad pessir adilar nota sama hudsnadi (iprottahds og sundlaugar
Hafnarfjardarbaejar) svo allir adilar sem tengjast grunnskdlastarfi og nemendum pess purfa lika ad breyta
sinu skipulagi. | dag eiga iprottafélog adgengi ad ipréttahusnaedinu eftir kl. 16 4 daginn og feerist
skoladagurinn aftar ad iprottir hefjist pa lika seinna a deginum.

3. Nyjar fristundadherslur fyrir kennslu: Ef kennslu yrdi seinkad & morgnana, sérstaklega hja yngstu
nemendum, gaetu einnig skapast paer adstaedur ad porf yrdi 4 opnun skéla 4dur en kennsla haefist. Sum
born pyrftu naudsynlega a vistun ad halda sékum pess ad foreldrar peirra vaeru komin til vinnu. Svo
moguleiki veeri ad hefja pyrfti fristundastarf 4dur en kennsla hefst ad morgni. Einnig vaeri moguleiki ad
adrir adilar sem tengjast skolastarfi, t.d. ipréttastarf, teldi sig purfa ad nota timann ADUR en kennsla
hefst fyrir eigin starfsemi til handa sému nemendum sdkum pess ad skélar veeru ekki ad nota
ibréttamannvirki sokum seinkum & kennslu. betta sést reyndar pegar i dag pegar afreksskoélar
ibrottafélaga fyrir grunnskélanemendur eru ad halda tima fra klukkar sex 8 morgnana adur en skélastarf
hefst.

4. Svefntilfeersla eda breyting: A3 breyta svefnmynstri samfélags er mikid verkefni. Pad er ekki sjalfgefid
ad pott skolastarf myndi seinka ad morgni ad nemendur i grunnskéla fengju meiri svefn. S8 moguleiki
veeri lika til stadar ad peir feeru pa sidar ad sofa (sokum seinkunar & kennsludeginum og
témstundaidkunar seinkunar sem pvi nemur) svo i reynd fengju peir ekki meiri svefn en fyrir breytingu.
Svo ef tillaga um seinkun & upphafi kennslu ad morgni a ad faera ungmennum meiri svefn og beri skéladag
mega pau ekki seinka svefnvenjum sinum & mati. Seinkun a kennslu merkir ekki ad nemendur fai meiri
fritima utan skdla pvi adeins veeri um tilfaerslu 4 tima ad raeda.
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https://samradsgatt.island.is/oll-mal/$Cases/Details/?id=1263
https://kjarninn.is/frettir/2020-09-01-ekki-naegilega-sterk-rok-fyrir-klukkubreytingum/
https://kjarninn.is/frettir/2019-03-05-segir-seinkun-klukkunnar-geta-haft-ahrif-hreyfingu-ungmenna/

Af ofangreindu verda eftirfarandi sjénarmid sett fram inn i umraduna:

1. Ppad er d6ljost ut frd umraedu um tengsl klukku og myrkurs & nordlaagum slodum hvort seinkun a8 kennslu
a skéladeginum breyti einhverju fyrir nemendur, p.e. peir verdi upplagdari til ndms med slikri tilfaerslu
pvi sélarleysi verdur jafnmikid eda litid eftir adstaedum arstidanna innan hvers dags.

2. Breytingar sem fela i sér verulega seinkun & kennslu i skéla setur pa videigandi seinkun & adra starfemi
hja nemendum, nema peir fari i adra starfsemi fyrr & morgnana og pa er tilgangurinn farinn med
breytingunni.

3. Seinkun & skdéladeginum kallar ekki eingéngu a seinkun heldur somuleidis & pad ad nemendur seinki ekki
heldur svefntima sinum.

4. Umraedu um skdladaginn skyldi taka i hverjum skdla, t.d. a skélapingum, ef sliks er 6skad af nemendum
og adstandendum.

Sem nidurstada i pessu minnisbladi er ekkert sem segir ad pad megi ekki seinka skdladegi nemenda telji einstaka
skdlar sig geta komid sliku 4. Skélar eru hvattir ad skoda malin og gera tilraunir med seinkun ef peir telja sig geta
sett upp slikt skipulag i sinum skéla sé dhugi til pess innan ramma sem adsteedur leyfa.

Virdingarfyllst,

(%4 Wmﬁ
HaIIgrlm son, préu narfuIItrwgrunnskoIa
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